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ACTUALITE DE NOS MEMBRES : Michel TIMSIT
Le 26 novembre 2008 à l’Académie des Cinq Sens - Paris

Le 26 novembre 2008, à l’Académie des Cinq Sens, Ecole de Cuisine destinée aux enfants, de Pierre-
Dominique Cécillon, située chez Guy Degrenne, rue Royale à Paris, était organisée une journée de 
démonstration et dégustation du Turbot d’Espagne. Cette journée, de 10 h à 16 h, était à l’initiative de 
Michel Timsit , membre bienfaiteur de l’OCI, et d’Amélie Navarre, de la société Gem-Aroga.

L’objet était de présenter le turbot d’Espagne à quelques opérateurs de la restauration chaînée.

La préparation du poisson et la cuisson étaient assurés par Philippe Gardette. Le Turbot frais de Galice 
était présenté sous différentes dégustations : poêlé, rôti, poché, vapeur, mariné à cru agrémenté suivant 
les cas de truffes fraîches de la Rabasse de l’Enclave, de persil plat, de réduction balsamique à la truffe, 
à la framboise, à la pêche de chez Sens Gourmet, de sel de Guérande nature.

Nous avons eu la visite de :
- Carl DAUBET de la Sté INTERPRAL
- M. Jean Pierre CLEMENT , Manager Produits Frais de FAUCHON Paris
- Mlle Gaëlle KERLEAU, magasine REGAL
- M. THIN, qui approvisionne des établissements de Restauration Asiatique
- M. Jean-Pierre BIFFI, POTEL ET CHABOT, Président Mondial des Disciples Escoffier
- M. LEPOGAM de Krustanord, distribuant des produits PESCANOVA

Parmi les questions soulevées :
- Les turbots d’élevage sont-ils plus gras que les poissons sauvages ?
- Les résidus d’aliment ?
- Est-il possible de faire du poisson vivant pour la restauration asiatique ?
- Saignage et hématome

Préparation du Turbot d’Espagne par Philippe 
Gardette à L’Académie des Cinq Sens

Dégustation du Turbot d’Espagne avec 
Monsieur Cécillon, Philippe Gardette, 
Monsieur Biffi et Monsieur Lepogam.


